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PANE CARASAU 20X250G
SKU: 13847

pane @
CARASAU
TIPICO |) <) <)

DALLA SARDEGNA DEI CENTEN

SOLOSEMOLA DI GRANO DURO,

AR
ACQUA, SALEE LIEVITO. % %

FRAGRANTE | 2505 €
E GUSTOSO [88oz

SENZA CONSERVANTI
SENZA GRASSI AGGIUNTI
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Krispigt, tunt bréd fran sardinien.
20x250g

PRODUKT BESKRIVNING

Pane Carasau, aven kallat "Carta di musica" pa italienska, ar en traditionell sardinsk knackebrod
som harstammar fran Sardinien, en 6 i Medelhavet. Det ar kant for sin tunna, krispiga och spréda
textur, vilket gor det till en favorit bland matalskare och gourmetkockar éver hela varlden.

Pane Carasau gors genom att degen bakas tva ganger. Forst blandas ingredienserna till en tunn
deg, som sedan kavlas ut till mycket tunna ark. Dessa ark bakas i en mycket het ugn, vilket far
dem att svalla och bli luftiga. Sedan tas de ur ugnen och skars i halften, vilket ger brédet dess
karakteristiska tunna skivor.

Det som go6r Pane Carasau unikt ar dess hallbarhet. Eftersom brddet ar sa tunt och torrt kan det
halla sig farskt och atbart i flera manader om det férvaras pa ratt satt. Traditionellt anvéandes Pane
Carasau av herdar som en lattillganglig mat under langa perioder pa betesmarker.

Pane Carasau serveras ofta som ett tilltugg eller en aptitretare. Det kan atas som det ar eller
anvandas som bas for andra ratter. Ett populart satt att njuta av det ar att doppa det i olivolja och
toppa det med salt och eventuellt andra smaker som orter eller ost. Det kan ocksa anvandas som
bas for pizzor eller som ett lager i lasagne.

Pane Carasau ar ett fantastiskt exempel pa traditionell sardinsk matkultur och ar en uppskattad del
av det sardinska koket. Dess unika smak och konsistens har gjort det till en kulinarisk favorit runt
om i varlden.
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Ingredienser: vetekli, jast, vatten, salt.

NARINGSDEKLARATION PER 100 g

Energi 1476 k) / 348 kcal
Fett 1,6 g
- varav mattade fettsyror 0,39
Kolhydrater 69,09
- varav sockerarter 2,249
Fibrer 3,69
Protein 13,09
Salt 1,39
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